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>CpaB beiseite!< - >Cpak /muss seini<

Zum Thema
~Spals beiseite!” -, Spafd muss ein!” Zwei geldufige Redensarten, die verraten, dass
uns das Lachen hierzulande und heutzutage nicht leicht fillt. Die Wissenschaftler
mit dem respektgebietenden Namen , Gelotologen” — die dem Lachen ernsthaft auf
den Grund gehen — glauben zu wissen, dass der Normmensch nur mehr ein Lach-
Tagespensum von jammerlichen 6 Minuten schafft.

Es wire nicht blof$ traurig: es ware ungesund, sich die restlichen 1434 Minuten dem
Ernst des Lebens zu unterwerfen.

Sie haben nichts zu lachen? Mark Twain antwortet darauf: , Nichts amiisiert mich
mehr, als wenn ich tiber mich selbst lache”. Das ist freilich nicht die einzige Losung.
Im vorliegenden Buch finden Sie zahlreiche andere Rezepte und Tipps, um ein
befreiendes Lachen auf Ihr Gesicht zu zaubern.

Die Lekttire will zur Pflege der Lachkultur anregen.

Nicht blofs hinter dem Licheln der Mona Lisa steckt ein Geheimnis, sondern hinter
unser aller Lacheln. Machen wir uns auf den Weg, das Geheimnis zu erkunden.

Zu allen Zeiten und in allen Zonen haben die Menschen und Volker gelacht,
geldchelt, geschmunzelt, gescherzt, gekichert, gequietscht, gejauchzt, frohlockt,
geprustet, gejohlt, gewiehert — oder eben das Lachen unterdriickt, wie unser
Streifzug durch die globale Kulturgeschichte des Lachens zeigt. Das Lachen spielte
und spielt tausenderlei Rollen auf der Bithne der Menschheit.

Und:

Es lohnt sich zu ldcheln und zu lachen. Lachen macht uns gestinder, fitter,
ausgeglichener, kreativer, geselliger, erfolgreicher und, und, und ... Wer lacht,
gewinnt, pflegt der Psychotherapeut und Lachforscher Michael Titze zu sagen.

PS: Es fehlt zwar nicht an Biichern tiber das Lachen, aber in der Regel behandeln sie jeweils nur
einzelne Aspekte des Lachens. Das Anliegen dieses Buches ist es, eine tibersichtliche Zusammenschau
der Schwerpunkte des Themas zu bieten (u.a. Lachwissenschaft/Gelotologie, Lachmedizin,
Lachpsychologie, Lachphilosophie, Lachtheologie, Lachtraining, Lachyoga, Lachclubs, Spitalclowns,
Kulturgeschichte des Lachens: Abendland, Antike, Altdgypten, Japan, China, Indien, arabisch-
islamischer Kulturraum).
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Der Autor:

Ernst Stiirmer, geboren 1932 in Linz/Donau, studierte Geschichte und Romanistik in Graz,
Wien und Paris und schloss 1958 seine Studien mit dem Doktorat der Philosophie ab.
Beruflich als Journalist und Sachbuchautor vertiefte er sich in die traditionellen Kulturen,
Heilkiinste, Religionen und Weisheitslehren Asiens, Lateinamerikas und Afrikas.
Von den zahlreichen Biichern, die er bisher publizierte, wurden 10 in Fremdsprachen
iibersetzt. Gesundheitsthemen gewidmet hat er u.a. die Werke: , Asiatische Heilkunst”,
, Endlich richtig schlafen”, ,Atme dich gesund”, ,Geistig fit bleiben”, , Nie mehr
wetterfiihlig”, ,Nuad” (Die traditionelle Thai-Massage), ,, Gesunder Hindedruck” (Hand-
Akupressur & Hand-Reflexzonenmassage) und ,, Apotheke der Indianer” (Tipps aus der
Ethno-Medizin).



