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Yovrwaorvtchen

Humor ist bekanuntlich, werwv
mawv trotzdem lacht. Nuw ist
das Alter kein Zuwstand, der
unbedingt bedauvernswert ist

wnd v eine ,, Trotzdem-
Haltung " das Leberw noch
evtraglich macht. Ohne Zweifel
bringt aber das Alter vielfiltige
Verdnderungenw mit sich. Diese
sollte manw mit Gelassenheit
hinnehmen. Daguw kavrwv aunchv
Huwmor sehw hilfreich sein.

In diesenv kleinenw Buch finden
Ste rund uwm das Alter hunwwvolle
Reime; Witze und andere
Kurglexte, die ihinen hoffentlichy
Spafs beimv Leserv machen.
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Es gibt fuwr Seniorew viele
Moglichkeiten;, den Alltag
sufriedener und
asgeglichener zuw bestreites.
Gong besimmt gehdrt Humor
mit dagu. Dieser erfordest
allerdings die richtige
Eonutellung. Hierzw mufs

mouv o sichy ,,orbeiten”.

Echter Humor st
tiefgreifend und bedeutet
eine posilive Sicht sowie eine
weitsichtigere Bewertung
vow Situatione.
Humor - oft invVerbindung
Ut Lachew - schweibt mow
Wirkunger g

o Stimmumngsaufhellung
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o Melhw Ausgeglichenheil
* Raschere Bewdltigung vow

Arger und Frust
o Forderung der Kreativitiit
o Redugierung vow Stress
o Senkung vow Stresshormonen
Produktionw’ Endomorphine
o Stirkung des Imwmuingystems
o Entsparvuing der Muskudatuwr
und des
vegetativerw Nervensystems
o Kreiftigung des Herzmuskels
o Mogliche Senkung des
erhohten Blutdrucks
Viele Ereignisse imAltag
kavuwv man huwmorvoll und
daduwrch entsparmnt sehe.

Eiv simples Beispiel:
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Stellewv Ste sichvvor, Sie
wirdesv thwe Mitmenschen
beinmv Seniorentreff, Arzk,
Einkauf oder inv der Badhuwv
alle mit Pappnaserv sehe.
Mit Sicherheit fillllten Sie sich
gelockerter und entsparmnter.

Blickwinkel betrachtenw und
damit Stimmung und
psychischen Zustand
verbessern. Vermeidew Sie
moglichst, den Kontakt mit
LStrabenw Tassenw'. Devuwy leider
gibt es dowon nuwr allzw viele:
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REMLICHES

ALTER HATWAS
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RoUator
Der Rollator ist einvtolles
Ding /
ist beim Lauferv wieder
Mawv o
Aly Stitze
Ist er nuilze
Beimv Lauferv
W/V@V%
telstirebend iberw
i Loresv WD%M\@@ZW
st wmher
statt strampelnd
tangerv
manche habew sogar
evotischy was dxrawfdm/
Xt devv Storkungsmitte
e vom Aldi-Kauf

2



Klagen
Ichv hal- Rucken
Ichv hal- Blutdruck
Ich hal- Zucker
Ich hab Rhewmov

Ich hat-Alter

Geldanlage
Rentner Paul gribelt tiber
seine Geldanlage
Die beste zu finden ist hier
die Frage
Auch welche Zinsevn werdewv
abgedrickt
Seine Bank versucht thwv g
beraten
aber er traut nicht thwesv
Dalerv
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Er will sichv sellbst informieresv
und gern auf viele Infos
stieverv
letztlich will er seivv
Vermdgen erhaltesv
und clever seine 530 Ewro-
verwaltesv

Kalovien
Senvioresw miisserv genau
beachten
Mit welchenw Kaloriev sie sichv
befrachtenw
Der alternde Body braucht
kKlugenw Rat
und, brancht nicht nuw Salat
ts ko aunch durchauns
anderes seivv
Hauptsache man schaufelt
nicht alles reivv
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WITZE
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Kuwrz und knapp
Frage vonw Oma awv hwerv 10 -
Jjodwigenw Enkel : ,,Wie hat
devwv der FC Kol gespielt?”
»Null zw NUWlU'. Omaev: ,,Und ivv
der evsten Halbzeit?”
Die Idealwerte fuw eines
Frauenschwowrmw
80-20-42 = 80 Jatwe, 20
Millionen auf der Bank und
42 Grad Fieber.

Gertrud erzdh it thwer Enkelin
Nadine: ,,Gestern wow ichv mit
Opav imv Ausverkauf!” Nadine:
»und bist dw thwy
losgeworden?”
Fragt Enkelivw Leaw thwen Opav:
» Sag mal, waruwmw haust dw
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Omwv geheiratelt?” Dieser
wendet sichy awv seine Frou:
“Horst Du, Monikay, nicht
mal unsere Enkelin versteht
das!”

Was denkt eine Fraw nach 40
Jahwen Ehe, werwv sie inv dewv
Spiegel schaut? " Geschieht
i recht "

Warwm Vergesslichkeit
im Alter eine Wohltat ist:
1. Maw kawvwv stiindig die
gleiche Zeitung lesen
2. Mowv lernt stoindig wieder
newe Menschern kennen
3. £y gibt keine
Wiederholunger im
Fernsehen mehw
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Die junge Mutter: ,Wir
werdern unser Kind nach
demv Grofivater benennen!”
Dev Vater: ,,Bist Dw verrilckt,
das Kind keawvnwv dochy nicht
Tatterich heifSert!”

Was ist eivv Klasse- Ehemowrun?
Der mit 65 stirbt, damit seine
Witwe nochv was vom Lebewn
hat.

Fragt Klein-Leow seinen Opav
Heing: ,,Opay, was ist einv
Vakuuwm?“ Opav: ,,Leony, ich
hal-" s i Kopf, aber ichv
komme nicht drauf!
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fi’gjww Marwv sieht eine
d/‘:;ge/ve/mdwwnpelte/}'rm
fra;mswmngt Er
WV:W%- .’)PW(ZC l L) S‘:@
! so- glicklich aus. Waous
ist das Geheimnis thwres
IJ;ZBVW?“ Antwort der Frauw:“
foawdw/jemeag/ 70-80
Wugwre/tt‘e/m trinke eine
F Whisky, bewege mich
Mkau/mwxd/ve/rwohe/jed,e/
%jwmger Mduwnner.... und
mein ganges Leber

@Ww‘\g/!“ »Das gibt es doch
, wundert sich erstount
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der Mawvw. “Dauf ichv fragen
wie alt Ste sind?”
»VierunddreifSig!”

Eine schwerhdvige Rentinerin
sitzgt auf der Pavrkbank. Ein
Mawvuwv kommt vorbei unds
sagt: ,Die Bank ist frischv
gestrichen!” Die Oma “Wie?”
Er:, Brawnd”

Eine 70 -Jihrige méchte sich
einer Schonheitsoperatiovw
wnlergieher. Sie sucht einevv
Spegialistenv auf und fragt
nach dew Honovar. ,,Rund
8.000 bis 10.000 Ewro-wivd es
schow kosten, sagt der
Chirwrg. ,,Das tbersteiglt
meine Verhdlinisse, sagt die
Dame, ,,GIbT es devuwy keine
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preiswertere Moglichkeit?”
yDoch', meint der

Fachwmoauwrwn, ,,einen Hut mit
Schleier!”

Ein Sechgigjihwiger will eine
30 -Jehwrige heivaten. Sein
bester Freund rat ihwm alb-
,Denk doch mald dowtiber
nach: Nach 10 Jahwen bist

dw 70 und sie 40. Nachv
weiterev 10 Jadhwewv bist dw
achlzig und sie 50. Mt 9o ist
sie 60. Was willst dw dowvwy
it so-einer altenw Frau?“
Die Mutter bldttert imv
Faomilienalbuwm. Komuwnt
Juliown und wirft auch einesv
“Wer ist derwv der Mavuv dov
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auf dem BUA? ,,Aber Julion,
erkerwst Dw denw nicht, das
ist dochv Opa. ,,So-was, sagt
Juliowny, uwnd wer ist devuwv der
fette, miesgramige mit der
Glatze, der bed unsg wolhunt?”
Szt imv Zug einv
Geschiftsmowrwy nebewn einer
dlterenw Oma. Die gieht einemn
grofsen Beutel mul

Houselnissen auns derv Tasche
und bietet demv

Entschuddigend e/rklow'te/r
dass e Nusse fuwr seinv Lebew

gerw isst. Die Oma: "Achv
wissesv Sie. Ich esse ger
Nussschokolade seit ichv kleivv
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wour. Nur die Nusse, die kavuwy
beifSenv. Die spuck ichy aus
Eichihdrnchenw zuw Hause imv
Gawterw auf.”

tine altere Dame kommt irv
einen Zooladen und schaut
stch . Vor dew lauteny
Papageienkdiifig bleibt sie
stehen und fragt: ,,Na, duw
kKleiner bunter Vogel, kavunst
Dw auch sprechen?” Davrausf
der Papagei: ,Na, dw alte
Krahe, kavwst Duw aunchy
fliegen?”
Einv Opel wird wegewv
beimv Uberquerer einer
40



Kreugung angehalten. Amv
Steuer eine Dame mit Hut.

Der Poligist: " Was denkerv sies
sichv devwn, dass sie mit 80
wber die Krengung rasesn?”

"Nicht dochy, Herr

Wachtmeister. Das ist naw der

Hut, der mich so-adt macht.”

Auf einem Kolner
Wocherwmarkt preist
lantstork einv Mawktschweier
eine neuwartige Wundercreme
o, die Frauew 40 Jadhwe
Jjunger machenw und alle
Falten entfernenw soll. Kommt
eine 80 -Jahwige vorbei,
schaut skeptischy und fragt:
»Stimmt das devrunv aunch,
wirkt die wirklich so-wie Sie
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sageny, mowv wird, schliefSlichv
soviel ibersy Ohw gehauen?”
SWie kornnew Sie hier noch
fragen, junge Fraw; es
handelt sichv wm das neweste
Produkt der
Wellnesforschung” und
wendet sichy awv seine 19 -
Jjohwige Verkduferin: ,,Oma,
gib- der Dame mal eine
GrofSpackung!!”
Omav & Opav waschewv sich. Die
Omav spriht sichv gang dick
il Spravy eivi. Meint der Opa
"Hor auf damit. Denk lieber
mal o das O gonloch!”
Oma " Ist schonw gut. Das
mach ichy mit deswv
Waschlappen/!”
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Paare imAlllag

oY

Oma und Opav liegevv
Bett. tr fragt sie, was sie
getrouwmt habe. Sie
antwortet: "Ichv habe
gelrduwmt, dass ichy mit demw
Rad nach Kl gefalhwen bin
Was hast Dw getirduwmt?.” Er
antwortet gutgelaownt "Ich
habe getrdumt, dass ich mit
drei Frauvew im Bett liege;
Musik hove und
Champagner trinke.” Fragt
Oma. ,,Waw ichv devuwv aunchv

©0



dabei?” Davrauf Opa "Nein
dw warst joo il dewv Rady
nachv Kol gefadwen!”
LStfler”, flotet Guselar beim
40 -jedhwigen Hochgeitsessen.
» Frither hast Dw owv unserew
Hochgeitstag immer meine
Hand gehalten.” Darauf
nimmt er hwe Hond. ,,Und
dorwv hast Duw mich imwmer
gekiusst!” Er kiusst sie. ,,Und
dorwv hast Duw mich immer
gonvg zout i den Hals
gebissen!” Er steht auf und
verlasst das Zimmer. ,,Aber
Horst, wohin gehst Du?” |, Ing
Bad, Hildegard, meine
Zdahwne holen!”
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Anette hat zuw Ihvem 60.
einen Gutschein fiwr eines
Schonheitssalon bekomumerv
und kommt nachy 5 Stunderv
freudestralend nach Hause.
»Entschuwddige Hermann,
dass ich so-spat
gurickkomume’’. Er:* Macht
nichty, aber sag mal, woaruwmwy
habew Sie dich derww nicht
drangenomumen?”
Anruf beim Augenarzt: "Bitte
tun Ste miv dew Gefollenw und
verschuweibeww Ste meinem
Maowvwv keine Brille. Unsere
Ehe woar bislang in 40 Jahren
Rolf geht mit seiner Frauw ivv
einv Restouwrant, uwm thwenv 40.
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Hochgeitstag zuw feiern. Er
fragt denw Kellner: "Welchew
Wein kdrnwnen Sie fir unserevv
40. Hochgeitstag empfehlen?”
Kellner: "Es kommt darauf
oy, ol sie feiern oder
vergessevv wollen!”

Zwei Mowvwner unterhaltesv
sichi. Fragt der eine’ ,,Kevuwust
dw die Gerdte, die auf
Anhielb herauwsfinden
korwneny, ob- mawv ligt?”
Kommt die brummige
Antwort des andeven ,,Mit so-
einemv Gerdt bivv ichv seit 40
Jahwewn verheiratet!”

Schluchzend fragt Herwvy
thwenw Moww: “Herbert, hast

dw vergessen, day ichv dichv
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vor 40 Jahwew geheiratet
habel!” Bose siehl Herbert sie
an. ,Nein, vergessen kavruv
dir mittlerweile verziehen.”
Bei der Feier zuw Goldenew
Hochgeit outet sich der
Jubelgreis zw vorgeriickter
Stunde seines
Schwiegersdhnen: “Umy
meinemwv Lebew vielev
Ehemdrmernw Horner
aufgesetzt.” Mt mildem
Lachelnw meint seine Fraw
“Ich nur einem eingigend”
Unter vier Augew sagt der
Argt zw tlke: “Thw Mawvwv ist
sehw krank,; er kawvwv jedenv
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Moment tot umfallen.” Tlke
ist dew Trinen nahe und
fragt verzweifelt, was Sie

derw dagegerv tun kdrnne.

Der Argt: ,, By gibt eine
Moglichkeit, wm Ihwvesw Mowwv
amv Lebew zw erhalter. Er
muss sichv dew goangenw Tag
ausruhen, keinenw Arger
haben, viermal o Tag eivv
leichtes und schimackhaftes
Essen evhaltenw und jederv
Wunschv erfolt bekomumen.
Tief durchatmend verlosst sie
das Argtzimmer. Zw Hause
fragt Ihw Mawvwv: ,,Was hat der
Doktor gesagt?” Sie: ,,Dass dw
nicht meiw lange lelbst!”
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tine ddtere Fraw will bei der
drtlichesw Zeitung eine
Todesangeige aufgeben.
Die Angestellte: ,\Wie soll die
Angeige lauten?”
Fraow: ,,Hermowvuwv tot”
Angestellte: ,,Und weiter?”
Frouw: ,,Nichty weiter, das
genigt!”
Angestellte: ,,Aber das
kdrnwnmen wir nicht machenw.
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Eine Todesangeige hat
immer mehw Inhalt!”
Frow: ,,Ich habe aber nicht

genug Geld'*
Angestellte: , 0.k, wir filgew
auf unsere Kostenw noch eine
Zusatzggeile hinguw. Was sollevv
wir derwv noch anfigen?”
Fraw. ,,Hm, .. VW Golf zw
verkaufen!”
Zwei dltere Marwer trefferv
sichv imv Einkaufzcenter. Der
eine. ,,Pardon, ich bivw gang
Frauw!“ Der andere: ,,Meine
suche ichv aunch. Wie sieht
Ihre derwv aus? “ Lange

Haare, vollbusig, tragt Top
olwme BH und sieht 30 Jadhwe
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Junger als ichv. Und wie sieht
Ihwe aus? “Egad, wir sucherv
IThwel”

»~Hast Dw noch einewv letztesn
Wunsch?®, fragt die Ehefraw
o Sterbelbett ihwes alten
Mawvwnes. . Ja, ich kédvwinte eine
gonge Flasche Schampus
trinken! | Aber nuuwr einv Glas,
trwiny der Rest st fuwr denv
Leichenschwmaus!”

Zwei Freundivwnen treffenv
sichi. Sagt die eine; “Ich weifs
nicht, was ichv machew soll,
meinv GrofSvater kaut
andauernd owv seinev
Fingerndgelnw.” ,, Das macht
Jjetgt Schluss!™ ,Wie hast Dw
(32



derwv das angestellt, thww
etwov die Honde fest
gebunden?” ,Nein, ich habe
seivv Gebiss versteckt.”
Fragt eine alte, reiche Dame
dewv Schonheitschirurgen
"Kovnuntew Sie bei miv auchv
einige Eingriffe am Gesicht,
amv Halsy und Buserv
vornehuwmen?” Der Arzt
betrachtet sie konsterniert
einige Zeit und meint darw:
"Leider nein, Tnthauptungen
sind, inv unsereny Lande
verboten.”

Umv desv Rentenproblemv
wirksoaume Abhilfe zw schafferv
und die Staatskosse
aufzulbessern wwrde die
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folgende Regelung
Zukinftig diurferw die
Rentiner bei roter Ampel iber
die Strafie gehen. Bei
Uberschueitesv des 80.
Lebengjahwes MUSSEN sie!
Sagt die Witwe: ,,Meinw Marwv
hat immer Glitck. Letzte
Woche hat er eine hohe
Lebersversicherung
abgeschlossen, und gesterw
hat ithuwv doch tatsdachlich
schow einv Auto- iberfodwen!
S Wowrwmy habew Sie die A sche
huwres Mowvwnes inv eine
glaserne Urne getan?“ , Er
schaute imumer s0- gervw auy
demv Fenster.”
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...MT . KLUGEN"
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Wie alt mouwv geworderv i,
steht mowv o dewv Gesichtervw
derer, die maw jung gekannt

hat. (Heivwich Bsll)
© Hier karnn schlechies
Sehen - oder noch besser -
eine Demeng ecn wahrer
Segen sein’/

Die Jugend st die Zeit, die
Weisheit zuw lernen. Das Alker

st die Zeit, sie aunsguilben.

(J.-J. Rowsseau)
© Eonv starker Spruch!
Man muss die Weishedt echt
erworben haben und das
Umfeld sie auch ertragen
konnen /
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Das Alter verklowt - oder
versteinert.

(Mawie v. Ebner-Eschenbach)
© Schmuckstein: Jay
Blasenstecny Niervensteiny

Gallenstein: Necn

Alter, dw bist nicht alt owv
Jahweny, blikhend aber ist
dein Geist. (G. E. Lessing)

©  Jay der Gedst geigt
manchwmad seltyame Blviten/

Die Menschen werdev alf,
aber seltew reif
(A. Daudet)
© Manche werden sogar
tibervedfund riechen
schlechit?
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fRECHE
BEMERKUNGEN

ALS OLDIE

MIT UND
OHNE HUMOR.
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Paawgespriche

Altere Paowe habew oft

Gesprochsdefigite. Alles ist
bereity gesagt und der Alltag

bringt nicht viel Neuwes. Sich
gegenseitig zw ,picksen’
kavuwv dagegen etwas Pleffer
v Zusanmvmendeber bringe.
Hier einige Beispiele und
»Arwegungen.

® Mavywv zw Fraw

Frivher haust duw besser

ausgeseher. Geh doch mal
zuum Kosmetiker .

O

Auch inv deinemv Aller kavwv
mav nochv neue Regepte
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ansehen. Dw kochst imumer
dasselbe wie meine Mutter.
O
Fettabsaugen ist mittlerweile
nicht mehw so-teuer. Mit
deinem Bauchspeck kdnnite
maowv einv grofSes Grillfest
bestreiten.
O
Wie hieff noch mal die gut
aussehende Fraow auf der
letzten Einladung vow
Mullers. Die hatte jo einesv
Charme’
O
Warwmw vergisst dw alles so-
schwmell. Day ist jo noch
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- achy, sag mal, wie heifSt die
nochv mal, die ung gestern
besucht hat?

O

Ist div das Powrfivm
ausgegonges?
@)
Duw redest wie einv Wasserfall.
Douwf ichy auchy mal etwas
sagewv?

O

Ichv halr- gelesen, dass
Frauen und Mdrnwner nicht
ZUsOIUMeNDASseNV
Ich wiir besser Junggeselle
geblieben

O
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Gut gemeinte
Ratschldige

¢ Werwv Ste gerne alleine ivv
Ruhe seinv wollen; Stellenv
Ste die Schlager aus thwer

Jugend auf laut, werwv

Jinmgere Semester bei IThnen

sind. Verteufelw Sie laut das

moderne ,,Gedudel vor
heute.!

¢ Werwv Sie etwas g vererbesv

haben, erwddhwmen Sie
haufig, dass Sie oft bei Rot
wber die Ampel gehen. Die

trben lothwnmen ey Thinen!

¢ Sprechew Ste nie iber
eigenes Unwohlsein; frages
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Ste dagegen nach dem
Wolhlergehew ihwer Lieben!
¢ Habew Sie fiur alles
Verstondnis und vermeidesv

kontirdre Meinungen/!

¢ Verzichlew Sie gugunstes
der Nachkomwmen auf
Urland. und

Neuanschaffungen!

* GeJJewa/ ke/ww/rle/u
oSpLele/wSLe/ Lottowmd/gage/w
allen Freundev, Verwandtesv
uwnd Bekawvunten, dass Sie desv

Gewivwv grofiziigig verteiles
werden.

¢ Sagew Sie gang einfach ,,Das

LeJJe/wuétm/w




