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:(Mrl' Humor Is
vieles leickter




Vorwovdchen

Humor kavwv bei einer
Krankheit die Stimmuung
aufhellen und: eine Helung
Dieses kleine Buch mochte
hierzw beitragen. Die meistes
Texte behandeln das Themaov
Krankheit inv lockerer Form und
betrachten alles aus einer

oviginellenw Perspektive.

Ich wuwusche allevv Leserv viel
Spafs bei der Lektivre

Heinz Covnelins Pid=
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Machen Sie Humor zu lhvem
Bzgleﬂw

Bei dew vielenw Argneien, die
Kronkew verordnet werden,
fehlt leider Humor als
wichtiges Mittel zur
Gesundung-.
Hierbei ist dieses kostenfreid
wnd erfordert naw die
richtige Einutellung. Leider
Heilmittel nicht vom Arzt mit
einem Regept verschwieber
werden..

Humor st nicht einfachy mit
Witzen zu verwechseln,
obwohl gute Witze natiwlich
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tchter Humor ist
tiefgreifender und bedeutet
vor allew eine positive
Lebenseinstellung sowie eine
weilsichtige, tibergeordnete
Einschaitzung von
Situationen.

Die Alltagsbewdlligung
kowvuwv hierduwrchv deutlichv
evleichtert werden. Auch imv
Kronkheitsfall kavnwv eine
lockere Haltung und etwas
Abstand, zum eigenesv
aktuellen Krankheitsbild
sehw viel bewivken. Natiwlich
kaurwv mowv ol Betroffener
nicht alle Beschwerdewvv
vergessenv lassen. Tatsache st
aber aunch, dass mowv seltevv
gpwel Dinge gleichsgeitig im
Sinwv habesrw kavruw. Weruv
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Huwmorkouwte zieht, ist fiwr
zeilwelise - wenuig Rauum.
Humor und, Lachew schreibt
mouv folgende Wivkungew g
o Schumergstillende
Reaktionew . w.a. duwrchv
Ablenkung
o Forderung der Krealivitil
und Redugierung vonw Angst
und Stress
o Senkung vow Stresshormonen
wber die kdvbereigenes
Stoirkung des Inmumungystems
o Entsparvung der Muskudatuwr
und des vegetativerv

Nervensystems
o Kroftigung des Herzmuskels
13



o Mogliche Senkung des
erhohten Blutdruck
Viele Ereignisse - aunch bei
einer Krankheit und sogouwr
inv der Klinik - kavrwv mowv
Blickwinkel betrachten und
damit die eigene Stimmuung
verbesser.

Einv simples Beispiel:
Stellenw Sie sichvvor, Sie
wiwrdes ihwe Mitmensches
beimvArgt, beimv Einkauf oder
inv der Baduwv alle mit
Pappnasen sehev. Mt
Sicherheit fuddtes Sie sichv
gelockerter und entsparnter.
Forderlichv ist vor allemy, dauss
mouv bewufSt auf eine positive
wnd huwmorvolle Sicht vovw
Ereignissenw hinawrbeitet, die
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sichv nuwr selteny von alleine
entwickelt.

Ecn TEpp guum Schliss:
Vermeidew Ste moglichst, devv
Kontakt mit ,,triben Tassen'

und Miesmachern. Derwv
allzw viele.
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... lichelt, wilhwend der Arzt
eine ernste Miene aufsetzt

.. gesund st und der Argl
trotgdenv einv Regept aunsstelll
der Blutabnahme gestochen

wird und die nette
Argthelferin freundlich
Laichelt
...vomvArzt die Info- bekommdt,
dass mowv gesund sed;, aber
derwnoch eine Rechwuung
bekommt
... dew kranken Meniskus im
rechtenw Knie: hat, aber das
linke oberient wird und der
Argt sagt ,,OP st

ver 2
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KRANKISTEINE
KRANKHET

Diat
Fowr eine Dial
st ey nie g spal
Days schweiben die meisterny
Bleitter
Fitnessretler
Ab- sofort alles inv kleinev
Mengewn
und dew Fressnappf héher
héngen
Meist ist alles fiwr die Katy
devwv der Korpus hat fiwr
vieles Platy
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Fast inumer gehew die Pfunde
wieder rouf
da freut sichy die Waage
schow lange drauf

Die Pille
DenwArzgt oder Apotheker soll

mouv fragesv
ol die Pillenw nicht etwav
versogesv
und sichy auch mit anderev
vertragesv
Ofter wird mowv eine Antwort
vertagerv
deruwv genaues karwv mav
meist nicht sagew
gernw tut mouwv aber kund
»Pillew sind meist rund”
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Schall imv Bauwch

In meines Bauches Stall
schauut frechv der Ultraschall
Mo will meine Orgoane
evforschewv -
movschesv
und diese cool nach

d/w/dfwe/%umdewd/rehe/w
Nach demwv Check wird mouwv
miv hoffentlich die Info-
stecken
Ichv braunwchv erst inmv néichstesv

Jahw wieder einguchecker
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Befreit
tin Krankenhaus st keinv
Freudenhaus
Aber mowv kommt meist dochv
als Freierv raus
Frei vow Leid
it neuenwv Schineid

Chirugew
Imv OP-Rauwm herrscht
strenges Rauchwerbot
Da sehew die Richtlinierv
eindeutig rot
Auch ist Bier und Schinapy

Bulette oder eine Stulle
mit gzauwtem Speck
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steckt der Chivurg gern weg
Messer und Gabel
entsorgt er hinter einenv
Nabel

Fieber
Schwester Inge misst Helmut
o linken Ohw sein Fieber
woanders wiw thunw das viel
Lieber

Vertouscht
Es wollte einv Mavwy eine
Klinik titerv
Und sagte, er hitte zuw wenig
Lymphogyter

Alles wour aufgebauscht
Das Blut waw vertauscht

Jetzt muissen die Argle
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WITZE

RUND UM DEN
LEIDIGEN

KORPUS
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SCHLAFPROBLEM
Mt dieser Medigin wird Ihr
Schlafproblenm geldst und Sie
kdrwnenw nauwv endlichv wieder
duwrchschlafen.”, sagt

optimistischv der Arzt zum

Patientes. ,Wie oft muss ichv
sie devwv nehumen?
, Jede Stunde eine halbe
uwnd alle 2 Stunder eine

«
W-’

ABFUHRMITTEL
Der Apotheker wendet sichv
entselzl o seine
M itowbeiterin ,, Sie halben
gerade dem Kundew statt
Husternsaft einv Abftdhuwmittel
verkauft!” ,Mag sein’, sagt
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sie, ,,aber werwv er das einige
mal genommerv hat, traut er

SPORTUNTFALL

~Herr Doktor, sagew Sie
miv die Wadwheit, so-bitter

ste auch seinv mag! Wirds

meinv Mowvuwv nach diesesm
schwrecklicher Spovtunfall

Jjewieder die Millltorumne

vory Haus stellerv
korunen?

BETRUHIGUNG
Angstlich fragt ein Patient
! pHerr Doktor, wird die
Operation aumch gut
gelingen?” ,, Ich kawvwv sie
beruhigen’, sagt der Dok,
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zuum 39. mal einmal wivds
ste dochy wohl gelingewn.”
Machew sie sichy also-
deswegerv keinevv Kobf-

ZAHNARZT
Bittet der Zahwnmarzt: ,,So
Jjetzt sagewv sie mal
vernehuwlichy AAAAA und
beissenv die Zdhwne garvg
fest zusanmmen!”

|
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ben

Frau Matier, gie ha

eine sipusitis colonius
yulgaris mit /O

insuFFizientem
logoterminus zweiten
Grades
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VERDREHTES
UND

UNGEREINTES
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Pfleger Axel karwv gwar
nicht kochen, aber
dafiw st er i Sport
eine Null
]

Der Chirurg hatte bei
einer OP zwar keine
ruhige Hand
Dafuw verband ihwmw mit
demv Friedhotf einv
freundschaftliches Band
[]

Der Arzgt stellte zwar die
richtige Diagnose
Die Therapie ging aber
invdie Hose
]
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FRAGEN AN DEN
POKTOR

-BEVOR ER SIE
RAUSSCHMEISST
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»Lch halbe auws dewv Internet
erfodhweny, dass hwe miv
verschwiebenen Medikamente
L]

,,Geht meine Krankheit nicht
evtl. vow alleine weg, so-dass
ich nicht mehw komumenrv
e
[]

»Ich habe mir viele Fragew
iber Medikamente
aufgeschwiebes'.... (v ivv
aller Ruhe einen Merksgettel
hervorziehen). ,Kdnnew sie
miv bitte die
Nebernwirkungen niher
erlautern? Gang besondery
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L Verstehew sie aly
awslondischer Arzt alles?”
[]
SWiwdewn Sie selbst die
Tabletterv nehwmen?”
[]
~Habew sie eine Versicherung
gegen Behandlungsfehler?”
[]

S Was haltev Sie vow einem
Helpraktiker?”

[]

,, Kovwnew ste wuinr
govrantieren, dass ihwe
Diagnose richtig ist?
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Wewn kanwv ichv gw einer
Zweitmeirung
hinguszgiehen?”

]
Was sagenw die Leitlinien?”

»Sind Thre Gerdite eigentlich
auf dewv neuestesv Stand oder

soll ichv ing Krankenhaus zun
Untersuchung gehen?”
]

Warwm dauert bei Thnew die
Sprechstunde bed jungerv
Frauvew liinger als bei alterv
Greisen?

[]
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KLUGE

SPriICHE
ZUM YOR- UND
NACHDENKEN
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Die gestindeste
Turnibung ist dos
rechtzeitige Aufsteher
vom Esstischv
Glorgio-Pasetti

]
Tierdrzle habew es
leichter. Die werdev
wenigstens nicht durch
Auflerungew ihwer
Patienterv irregefidut.

Louwis Pastewnr

[]
Inder einen Helfte des
Lebens opfern wiv unsere
Gesundheit, ww Geld zw
evwerben. Inv der anderev
Helfte opfern wiv Geld, wm

(3



die Gesundheit
wiederzuerlangen.
Voltaire
[]

Liebe ist von allev
Krankheiterw noch die
gestiindeste.
Ewripides
[]

Wer trinkt ohwne Durst, wer
isst ohwne Hunger, der stirbt
wi 5o junger.
Mauwtinv Luther
[]

Seiew Sie vorsichiig bei
Gesundheitsbiichern: Eiv
Druckfehler kavwv Ihw Tod
sein.

Mowk Twaivy
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VORSCHLAGE.
ZUR.
VERBESSERUNG
DES
GESUNDHEITS-
WESENS
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Kostenerstattung
Wer 20 Jouhwe keinew
Argtbesuch totigt und damit
die Kraonkenkassen entlaster,
erhdlt 50% Zuschuss g

Krankenschwester
Jeder Patient koawvwv sich imv
Kroankenhouws seine
Kroankenschwester fuw dewn
Tag und die Nacht
aussuchen.

Mehw Spafs beimv Arzt

Inv denw Wawtegimmerv
werdew Spielautomaten und
Flipper aufgestellt. Ebenfalls
st freier Wilown-Zutritt
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An denw Umscitzen der Arzgte
kévwnter die Patienten
betedigt werden.

Bei Daunerpatientesv kavwv
die Beteiligung bis zu 100%
aruteigen, so-dass sichv
hdufiger Besuchv bed jedem
Zipperleivw lohnt.

Kostenddampfung
Es gibt zur Redugierung der
Auwsgalbe fuur Arzgneien nuw
noch eine Tinheitstablette.
Diese mit dewv Nauwmewnv
Placebouncversal
ist preiswert und soll nach
wissenschaftliches
trkenwntnissen entweder
helfen oder nicht helfen. Inv
letzterenmv Fall erfolgt einv

(43
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Augenleider
Durchv innovalive Nutzung
vow kiwnstlischer Intelligeng

auf einemv Augerv auf Wunsch
Sachew sieht, die es gowrnicht
gibt.

will. Hiervow profitieresv
insbesondere aurch Eheleute.
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Altersstovvsivuww

Gegevv diese spegielle Starre
Studienw die Arvwernung vow
wirkungsvollew Brechmittelv
wie Kohlsuppe, Rattengift,
Gurkenessig oder
Hafergritze:
Schlafstorung

Psychologen der Universitot
Sonv Mawrino- habewnw ermittelf,
angutieffender
Volkskrankiheit die
bewdihteste Methode dawin
besteht, erst gawrnicht ing Bett

Fw gehen.
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ausgebildete Clowns in Kliniken
und Pflegeheimen
deutschlandweit zu etablieren
und fordert das durch
Unterstitzung neuer und
bestehender Organisationen.
Dies schlieBt die Férderung und
Fortbildung von Klinikclowns
durch Seminare, Workshops,
Supervision etc. ein. Es finden
auch Humor-Schulungen fur
Arzte und Pflegekrafte statt.
Im Fokus steht auch die
wissenschaftliche Erforschung
des Lachens, in dem die Stiftung
eigene Studien beauftragt oder
fremde Studien begleitend
unterstutzt.

www.humorinstitut.de

Das Deutsche Institut fur Humor
hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Unternehmensthemen
humorvoll zu bearbeiten und zu
prasentieren. Dabei geht es
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nicht um Schenkelklopfer und
nicht nur um den schnellen
Lacher. Der Fokus liegt auf eine
passende Mischung aus
Ernsthaftigkeit und Humor. In
Seminaren und Vortragen
werden die wertschatzenden und
verletzenden Seiten von Humor
unter die Lupe genommen. Die
Veranstaltungen des Instituts
sind vom Seminar, uber
unterhaltsame Impulsvortrage
bis zum Einzelcoaching fur
Mitarbeiter und Fuhrungskrafte
eines Unternehmens eine
Motivation. Die Idee zum Projekt
+Arzt mit Humor" ist im Herbst
2011 entstanden.
Die Webseiten enthalten zum
Thema interessante Beitrage und
Hinweise.
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